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Lasst uns miteinander gehen,

Frauen auf dem Weg

Lied der kfd
( Christa Peikert - Flaspohler )

Gelebte Frauengemeinschaft
in Melle

Gemeinsam mehr bewegen

Programm 2025
kfd — St. Matthaus — Melle



Liebe Frauen,
wir begruf3en Euch / Sie im Neuen Jahr und freuen uns auf ein
gutes frohmachendes Miteinander.
Seien sie herzlich willkommen zu unseren Veranstaltungen!
Liebe GriufR3e der kfd-Vorstand Birgitt, Christel und Mechthild

Januar

06.01. 19.00h Heilige Messe zum Fest , Erscheinung des Herrn”
AnschlieBend laden wir ein zur Begegnung mit Getranken,
Texten und Liedern an der Krippe

08.01. 15.00h Filmnachmittag im GH

Der junge britische Autor Basil erbt die Braunkohlenmine seines
Vaters auf Kreta. Voller Tatendrang verlasst er England und macht
sich auf dem Weg ins fremde Griechenland. Dort lernt er den
Makedonier Alexis Sorbas kennen — einen impulsiven Lebemann,
der Brasil die griechischen Brauche und die griechischen Frauen
naher bringt. Wahrend sich Sorbas um die Ausbeutung der Mine
kiimmert, verliebt sich Basil unsterblich in eine attraktive Witwe.
Doch weder die Liebe noch das Geschaft mit der Mine stehen unter
einem guten Stern.

MICHAEL CACOYANNIS

Bl Ein mitreiBendes Meisterwerk, das nicht zuletzt durch die leiden-
schaftliche Leistung von Anthony Quinn und die legendare Musik
von Mikis Theodorrakis zum Kultfilm fiir eine ganze Generation

wurde.

08.01. 19.00h Der besondere Mittwoch in Sondermihlen

13.01. 19.00h Meditativer Tanz im GH

Sa., 25.01. / So., 26.01. Primelaktion in den Gemeinden

29.01. 8.30h HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH

Unser Gast:

Herr Daniel Skibbe,

Regionalkantor des Dekanates Osnabrick Sud,
Kantor der Kirchengemeinde St. Matthaus Melle




Februar
10.02.
12.02.

26.02.

03.03.

12.03.

13.03.

15.03.

17.03.

26.03.

30.03.

19.00h
19.00h

8.30h

15.00h

17.00h

15.00h
19.00h

19.30h

10.00h

19.00h

8.30h

9.00h

Meditativer Tanz im GH
Der besondere Mittwoch in Sondermihlen

HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH
Unser Gast: Frau Monika Schlonski,
WGT 2025 Cookinseln ,Wunderbar geschaffen”

Karneval in Gesmold, Anmeldung bei Mechthild Weber

WGT 2025 Cookinseln ,Wunderbar geschaffen”
Baptistengemeinde, OststralRe

Mitarbeiterinnenrunde im GH
Der besondere Mittwoch in Sondermihlen

Vortrag zum Projekt: Hand in Hand fir Nangia
Referenten: Dr. Guido Hafer und Susanne Stockey

Frauenfrihstlick im , Lindenhof” mit den Silberdisteln

Ort: Gaststatte Lindenhof, Am Kirchplatz20 in
Wellingholzhausen. Referenten: Praventionsteam der
Polizeiinspektion Osnabrick und die Theatergruppe
,Silberdisteln” Thema: ,,Fall ich drauf rein?! - Nein!”

Mit Aufklarung und Humor gegen Enkeltricks und falsche

Polizisten
Meditativer Tanz im GH

HI. Messe, anschliefend Friihstlick im GH
Referentin aus dem CKM zum Thema Sturzphropylaxe

HIl. Messe in Riemsloh, anschlieRend Fastenfrihstiick

Miteinander geht vieles einfacher!
Das Schonste am Miteinander

ist aber etwas anderes: das Fiireinander!



08.04.

09.04.
14.04.

17.04.

29.04.

30.04.
Mai
12.05.

14.05.

16.05.

27.05.

28.05.

19.00h

14.30h

19.00h
19.00h

21.00h

15.00h

8.30h

19.00h
19.00h

17.00h

8.30h

Jahreshauptversammlung, kfd Dekanat Osnabrtck-Sid
Ort: Pfarrheim St. Josef, Bahnhofstr.9, 49196 Bad Laer
Referentin: Helene Diekmann — Hoffmann

Thema: ,, Mittergenesungswerk und Frauengesundheit”
Vortrag zum Thema: Hausliche Gewalt,

Ort: Gemeindehaus St. Petri, mit Kaffee und Kuchen

Julia Schiitte von der Frauenberatungsstelle in Osnabriick
spricht zu den verschiedenen Formen der hauslichen
Gewalt und wie Aullenstehende sie erkennen bzw. wie sie
handeln kdnnen. Anmeldung bis zum 01.04. bei Mechthild
Weber

Der besondere Mittwoch in Sondermuhlen

Meditativer Tanz im GH

Gemeinsame Betstunde von kfd und Kolping zu
Grindonnerstag

Mitarbeiterinnenrunde im GH

HIl. Messe. anschlieRend Frihstiick im GH,

Meditativer Tanz im GH
Maiandacht in Sondermuhlen

Dekanatsmaiandacht in Kloster Oesede Kirche St. Johann,
anschl. Beisammensein bei Bratwurst und Getranken im
Klostergarten

Frauenkundgebung, Freilichtbiihne Ahmsen

|II

Gespielt wird: ,Im weiRen Ross

HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH
Unser Gast: Natascha Jelinek-Mascher
Frisch in den Morgen - kleine Ubungen, um fit aufzustehen



Juni
05. - 08.06. kfd-Wanderexerzitien / Kloster Nette

07. oder 28.06. Radtour vorbereitet von Ulrike Rolfing und Monika
Schomoller Nahere Infos folgen im Gemeindebrief

12.06. 15.30h  Schinkenbrot essen im Gasthaus ,Zum Beutling”
Wir treffen uns um 15.30h zum Waldspaziergang mit
Christa Moller anschlieBend ab 18.00h zum Essen.
Verb. Anmeldung zum Essen bis zum 08.06. bei Mechthild
Weber

11.06. 19.00h Der besondere Mittwoch in Sondermiuhlen

16.06. 19.00h Meditativer Tanz im GH

25.06. 8.30h HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH
Unser Gast: Kaplan Patrick Poll
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15.00h Mitarbeiterinnenrunde im GH
09.07. 19.00h Der besondere Mittwoch in Sondermuhlen
14.07. 19.00h Meditativer Tanz im GH

30.07. 8.30h HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH
Unsere Gaste: Maria Jelinek und Mitburgerinnen
Thema: Wir in Deutschland

August
White Diner unter der Linde in Gesmold,
in weilder Kleidung, bitte Teller, Glas und Besteck
mitbringen,weiter Infos folgen im Gemeindebrief.
Anmeldungen bei Mechthild Weber

15.08. Maria Himmelfahrt, Sternwallfahrt nach St. Annen,

15.00h Beginn in St. Matthaus mit einer kurzen Andacht
17.00h HI. Messe in der St. Anna Kirche



26.08. 15.00h Mitarbeiterinnenrunde im GH

27.08. 8.30h HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH

September

02.09. 19.30h Vortrag im Gemeindehaus: , Einsamkeit — ein
unterschatztes Phanomen unserer Gesellschaft
Referent: Dr. Christoph Hutter, Leiter der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung im Bistum Osnabrick im GH

06.09. Meller Stadtlauf
Wir backen Waffeln. Wer kann mithelfen?
Anmelden bitte bei Christel Belt oder Mechthild Weber

08.09. 19.00h Meditativer Tanz im GH
10.09. 19.00h Der besondere Mittwoch in Sondermuhlen

10.09. 14.30h ,und plotzlich ist alles anders“-wie kann ich im Alter
moglichst lange in meiner gewohnten Hauslichkeit leben?
Petra Herder, Dipl. Fachwirtin vom Pflegestlitzpunkt
Osnabrick stellt uns Moéglichkeiten zur Gestaltung des
Umfelds bei gesundheitlichen Einschrankungen vor. Zudem
informiert sie uns Uber Leistungen der Kranken- und
Pflegekassen, die man beanspruchen kann.
Veranstaltung mit den Landfrauen.bei Kaffee und Kuchen.
Anmeldung bis zum 03.09. bei Mechthild Weber.

Wegen der Gemeindefahrt wird die Jahreshauptversammlung
auf den 01.10. verlegt!

Ein Léicheln kostet nichts, aber es gibt viel.
Es macht den reich, der es bekommt, ohne den, der es gibt, drmer zu machen.
Es dauert nur einen Augenblick, aber die Erinnerung bleibt - manchmal fiir immer.



Oktober

01.10. 19.00h  Jahreshauptversammlung im GH
06.10. 19.00h Meditativer Tanz im GH

08.10. 19.00h Busfahrt zur kfd Geschaftsstelle nach Disseldorf
Weitere Informationen folgen spater

29.10. 8.30h HIl. Messe, anschlieRend Frihstiick im GH
Unser Gast: Pastor Dietmar Hagemann aus Herzlake,
friher Pastor in unserer Gemeinde

November

04.11. 15.00h Mitarbeiterinnenrunde im GH
10.11. 19.00h Meditativer Tanz im GH

12.11. 19.00h Der besondere Mittwoch in Sondermuhlen

Dezember

03.12. 8.30h HIl. Messe, anschlieRend Adventsfrihstiick im GH
08.12. 19.00h Meditativer Tanz im GH

10.12. 19.00h Der besondere Mittwoch in Sondermuhlen

e miglch 28.11. - 14.12. Weihnachtsmarkt

eigene
Weihnachtsschiirz

e mitbringen Oo,Waffelstand - Wir backen Waffeln!

Der Erl6s wird gespendet flir soziale Projekte.



Der Montagskreis

06.01.

03.02.

03.03.

28.03. - So., 30.03.

05.05.

02. 06.

07. 06.

August

02.09.

06.10.

03.11.

01.12.

19.00

20.00h

20.00h

20.00h

19.30h

20.00h

20.00h

20.00h

Dreikonigsabend Gesamt Kfd

Kinoabend Bruchmiihlen (Margit)

Kuriose Figuren aus Papierdraht (Marion) im GH
Wochenendfahrt zum Kloster Lage

Unter dem Thema: Labyrinth des Lebens

(Weitere Details zu Abfahrtszeit, Kosten spater). (Irmgard)

Besichtigung und Fihrung , Heilig Geist” Kirche und Krypta
in Georgsmarienhttte Oesede (Christa)

Singabend mit Lisa am Lagerfeuer im Garten bei Margit
Wir fahren den biografisch- literarischen
FrauenORTRadweg zwischen Buer und Melle.

Er erinnert an die NS — Verfolgte und Schriftstellerin

llse Losa. (Christine, Ulrike

Sommerpause

Einsamkeit - ein unterschatztes Phanomen unserer
Gesellschaft Referent: Dr. Christoph Hutter, Leiter der Ehe-
Familien- und Lebensberatung im Bistum Osnabriick im GH
Biblisches Weintasting mit Michael Wehrmeyer im GH

Programmplanung 2026 im GH

Gruppenadventsfeier, Gastgeberin noch offen

Ansprechpartnerin 2025: Ulrike Rolfing, Tel. 05422 44208



Die Gruppe 60 plus
06.01. 19.00h Dreikdnigsabend in der St. Matthaus Kirche

08.01. 15.00h Filmnachmittag im GH

Filmbeschreibung
siehe Gesamt-kfd- Programm

12.02. 15.30h Pickertessen im ,,Auerhahn® 21,50€ verbindl. Anmeldung
Wir fahren um 15.00h ab ZOB in Fahrgemeinschaften

02.03. 15.00h Karneval in Gesmold, bitte anmelden bei M. Weber

07.03. 19.00h Weltgebetstag in diesem Jahr bei den Baptisten,OststraRe
WGT 2025 Cookinseln ,Wunderbar geschaffen”

17.03. 21.00h  gemeinsame Betstunde mit kfd und Kolping
07.05. 19.00h Maiandacht in Sondermuhlen
11.06. 15.30h Eis essen Muhlenstralie
im Juli Teilnahme an der Domfahrt
13.08. 15.00h Besichtigung Repair-Cafe

15.08 Maria Himmelfahrt, Sternwallfahrt nach St. Annen,
15.00h Beginn in St. Matthaus mit einer kurzen Andacht
17.00h Messe in der St. Anna Kirche

02.09. 19.30h Einsamkeit — ein unterschatztes Phanomen unserer
Gesellschaft im GH

10.09. 14.30h Und pl6tzlich ist alles anders. Vortrag im GH
01.10. 19.00h  Jahreshauptversammliung

15.19. Fahrt mit Bus oder Zug nach Osnabruck
12.11. 15.00h Programmschreiben im GH

10.12. 18.00h  Adventsessen

Gruppensprecherin: Mechthild Weber, Tulpenweg 17, 49324 Melle
Tel. 05422/41109, Handy-Nr. 015224340736



Waffelbacken
der kfd beim Meller Stadtlauf

Im letzten Jahr war das Waffelbacken wieder ein voller
beim Meller Stadtlauf am 07.09.2024.
In jeder Hinsicht waren wir kfd — Frauen gut zufrieden.
- perfektes Wetter
- groBer Zuspruch an der Waffelbude
- super Umsatz
All das trug zu einer hervorragenden Stimmung in und vor der Waffelbude bei!
Doch wir brauchen dringend Unterstitzung!!!
Wer in diesem Jahr zum guten Gelingen beitragen mochte, ist herzlich
willkommen.
Bitte anmelden bei Christel Belt oder Mechthild Weber. Wir freuen uns auf
euch!!!

XXXXXXXXXXXXXXKXXXX XXX XXXXXX

Zu allen Programmpunkten mdchten wir sie herzlich einladen.

1,9.9,0,0,0.0.0.0,0.0.0.0,0,0.0.0,0,0.0.0.0,0,0.0.00,0.4

Jeden Mittwochmorgen um 8.30h findet in der St. Matthaus Kirche

eine Hl. Messe oder eine Wortgottesfeier statt.

Am letzten Mittwoch im Monat laden wir anschlieBend zum gemeinsamen
Frihstick in unser GH ein. Gaste sind herzlich willkommen!

1.9.0,0,0.0.0.0.0,0.9.0.0,0,0.0.0.0,0.0.0.0,0,0.0.0,0,4

Weiterhin suchen wir Mitarbeiterinnen, die sich vorstellen kbnnen

alle 2 Monate unsere Zeitschrift , JUNIA® an unsere Mitglieder mit zu verteilen.

Bei unseren Mitarbeiterinnenrunden laden wir zu Kaffee und Kuchen ein.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Noch einmal zur Beitragserhdhung nach 16 Jahren.

Nun betragt der kfd-Mitgliedsbeitrag im kfd Diézesanverband ab 01.01.2024 einheitlich 32 € pro
Jahr bzw. rechnerisch 2,66 € pro Monat fur jedes Mitglied. Er setzt sich folgendermallen
zusammen:

22 € Bundesverband, 0,50 € Di6zesanverband, 0,50 € Regionalverband, 9 € Ortsverband.
Nicht einmal so viel wie ein Cappuccino bei Hensel oder Schmidt im Monat.




Meditativer Tanz mit Jenny von Borstel

Montags 19.00Uhr im Gemeindehaus (oben) fiir alle offen

Tanztermine:

13.
10.
17.
14.
12.
16.
14.
15.

8.

6.
10.

8.

Januar
Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli
August — Pause
September
Oktober
November

Dezember

Meinungen von Teilnehmenden zum
meditativen Tanzen:

den Alltag hinter sich lassen
Harmonie mit Korper, Geist und
Seele

Bewegung mit wiederkehrenden
Schrittfolgen

Entspannung bei ruhiger Musik
keine Vorkenntnisse erforderlich
zur Ruhe kommen bei besinnlichen
Texten und Gitarrenspiel
Gesprache mit Teilnehmerinnen
am Ende des Tages Einklang mit

sich selber

Tanzen macht uns viel Spaf3!

Zur Zeit sind wir eine Gruppe von 16 Teilnehmern.

Kommen Sie doch mal auf eine Schnupperstunde vorbei!



Haben wir Euer / Ihr Interesse geweckt?
Meéchten Sie an einer Veranstaltung aus diesem Programm
oder kommen Sie doch einfach mit dazu!
Bringen Sie auch gerne noch andere Frauen mit.

Wir freuen uns auf Euch / Sie.

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS
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kfd - Vorstand:

Mechthild Weber, Vorsitzende, Tulpenweg 17, 49324 Melle, Tel.: 41109, Handy.: 015224340736

Birgitt Kavermann, Kassenwartin, Meyer-zum Gottesberge-Str. 38, 49324 Melle, Tel.: 2420
Christel Belt, Mitgliederverwaltung, Gesmolder Str.80a, 49324 Melle, Tel.: 41451

Ulrike Meyer,Geistliche Begleitung,Kirchstrafse 4, 49324 Melle, Handy: 015142556038

Programm der kfd —im Internet auf der Gemeindeseite
http://www.st-matthaeus-melle.de
= lebendige Gemeinde
= Erwachsene



http://www.st-matthaeus-melle.de/

